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« Les Naatifolies, une idée, un concept,
une folie dans Cexpressien de ses valewrs
cultunelles, antistiques et antisanales. »
Stanisbas Kampouté Harfe

Les Naatifolies sont nées grace a Cinitiative du Cencle

des Umis de la Culture Nankana qui a peur cbjectifs :

o de «ciéen un cadre dexpression, d’émulation et
d’animatien de la cultute au plan naticnal & tua-
vers Canganisation péviedigue du festival
Naatifolies ,

o de piésewer, de pratéger, de premaouvcir les activi-
tés culturelles, artistiques et axtisanales... »

Le président est le Professeur Ug. Kapeuné Karfo qui
est entowié de ses amis convaincus du wile moteurn de
Cassaciaticn dans la recennaissance de cette culture de
tolénance et de paix.

Pnafesseur g. Karfo Hapouné

Puésident de la FEZ, Puésidente de BTM :
Harfe Seumaila Rigal Chantal
La manifestation est scutenue par la FEZ,
Fondation pour C&ducatien & Zieu, par
BTM, Buc Jiers-Monde, assaciation fran-
caise partenaire de Ziou depuis plus de
30 années et par la Municipalité de Ziow.




Jour cette 3 eme édition,
le parain des Naatifolies est le
Docteur Mabamoudeu Ouédrnacga,

canseiller o la présidence du Fase,
ancien ministie de la Cultue.

Le Ghana est neprésenté par
Mansieuwr Clément (UReugré,
Maire de ba commune de Bonge.

Monsieur Jean Jlhoude,

Madame le Fbaut commissaire de
la Prevince du Natiowri.
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#  GHANA

Le pays Nankana, province
du Nahowi, est situé a che-
val sur la frontiere entre le
Burkina et le Ghana.







L’axt de culiner

Le plat principal est le ta, une pate clitenue par la cuis-
sen de farine de mil eu de mais, préalabilement écrasée.
Cette pate est agiémentée d’une sauce, sonte de rageit
épais, nécessitant une longue cuisson et compasée d’ingré-
dients divers, comme le scumbala, les temates, les pi-
ments, etc...Le soumbala s'cbtient en fevmentant les grai-
nes de néié qui sant woulées en boules pour la confection
de “Cubies de bouillen” o l'africaine.

On cuisine également des farineux et féculents camme le
o couscous ou le wiz avec lesquels en prépare le 1iz-sauce. Le
§ niz Glanc est cuit avec des tomates et des cignens. Dans ce
cas, il est appelé niz-gras.

Un autre plat traditionnel est le
nagoiit d’ignames.

Le delo ou biene de mil : il faut d'alicnd faire gevmer le mil, de préférence
du senghe wouge, que Uon a étalé et que U'oen mouille végulierement. Puis
on le fait sécher avant de le piler. On met la farine cbtenue dans un
grand canari avec de Ueau en mélangeant avec les mains. On peut y ajou-
tex des feuilles de gomba eu de bactab. Ce mélange doit bouillin une pre-
miene fois, pendant deux & trois hewres. Le lendemain, apres aveit essané
le liquide clitenu, on procede a une dewxieme cuisson pour en augmenter |
la concentration. Quand cest ticde, en ajoute la levure qui provient des
wsidus du précédent dele (le nanbilé) et on le laisse fenmenter toute une Madame Sia Gongo du
nuit dans un canari cuvedt. Sen godit, intevmédiaire entre la bicre et le ci- uiﬂﬁa;gede‘l;,hfléaa.wm-
due, vavie en fonction du degié de fenmentation, il est alows plus eu mains Zzﬁ&p,wpm
sucié. Cette boisson est peu aleaclisée (4 & 5 degués ). Cette bicne est sewie e T ’
dans une calebasse. On en cansemme énevmément dans les « maquis » &  Naatifolies 2011.
Ziou.




L’ anchitecture de tevie :
Les cases décarées.

L’ habitat Nankana est un véritabile ensemble architectural exganique,
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La cancession se ceampase de plusieurs cases nendes
et|au nectangulaires groupées en courettes qui a leur
tour foument un cercle autour de Cétabile eiv sent ga-
La concession componte aussi des greniens cylindui-
ques recouvents de teits de chauwme.

Des escalliens penmettent d accéder i centaines tevwasses.

Dans la catégorie « Cases décarées »,
le prix effent par Buc Tiews-Maonde
est allé & madame Boa Jogtéon de
Meouna Piandaré.




